
Nombre: Creatividad, actitud de vida ante 
la pandemia
Imparte: Mtra. María Eugenia Figueroa 
Días: Jueves 9, 16, 23 y 30 de junio
Horario: de 12:00 a 14:00 horas
Dirigido a: Personal académico y no 
académico de la BUAP
Modalidad presencial
Piso 10 de la Torre de Gestión y Servicios 
Administrativos
Inscripciones en: 
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx
Cupo limitado

Nombre: 
Acompañándonos Durante el Duelo
Psicóloga que imparte: 
Mtra. Carmen Mondragón Ramírez 
Día: Miércoles 8, 15, 22 y 29 de junio
Horario: de 17:00 a 19:00 horas
Dirigido a: Personal académico y no 
académico de la BUAP
Modalidad en línea
Inscripciones en:
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx 
Cupo limitado

Nombre: Un viaje de trasformación a 
través de la depresión
Imparte: 
Mtra. María del Carmen Méndez Gulias
Día: Martes 7, 14, 21, 28 de junio 
Horario: De 12:00 a 14:00 horas
Dirigido a: Personal académico y no 
académico de la BUAP
Inscripciones en:
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx 
Cupo limitado

Nombre del taller: Tips para recorrer el 
camino en la tesis. Primera estación
Imparte: Dr. José Luis Rojas Solís
Días: Viernes 10 y 17 de junio
Horario: De 15:00 a 18:00 horas
Dirigido a: Estudiantes de educación 
superior, área de humanidades.
Inscripciones en:
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx 
Cupo limitado

Nombre del taller:  
Conéctate contigo y fluye
Imparte: Dra. Rocio Fragoso Luzuriaga 
Días: Martes 7, 14, 21 y 28 de junio 
Horario: de 16:00 a 18:00 horas
Dirigido a: personal académico y no 
académico de la BUAP
Modalidad en línea
Inscripciones en:
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx 
Cupo limitado

Nombre del taller: Inteligencia emocional. 
Conectándome con mis emociones
Imparte: Dra. Rocio Fragoso Luzuriaga
Días: Martes 7, 14, 21 y 28 de junio 
Horario: De 10:00 a 12:00 horas
No de sesiones: 4
Dirigido a: estudiantes de educación superior
Modalidad en línea
Inscripciones en:
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx 
Cupo limitado

Nombre del taller: Leyendo para quererme
Imparte: Dra. Rocio Fragoso Luzuriaga
Días: Jueves 9, 16, 23 y 30 de junio 
Horario: De 12:00 a 14:00 horas
Dirigido a: Estudiantes de educación superior
Modalidad presencial
Piso 10 torre de gestión y servicios 
administrativos C.U.
Inscripciones en:
gestion.psicologiaintegral@correo.buap.mx 
Cupo limitado

Benemérita Universidad Autónoma de Puebla y  
Centro de Psicología Integral

Título: Pareja y bienestar integral
Ponente: Mtra. Karla Mosz
Día: Miércoles 1 de junio 
Hora: 11:00 horas
Modalidad en línea
Dirigido a: Comunidad Universitaria
Enlace para ingresar

Título: Conociéndome a través  
de la escritura 
Ponente: Dra. Rocío Fragoso Luzuriaga
Día: martes 7 de junio 
Horario: 12:00 horas
Modalidad en línea 
Dirigido a: Comunidad Universitaria
Enlace para ingresar

Título: Vida y trabajo, tips de autocuidado
Ponente: Mtra. Carmen Mondragón Ramírez
Día: 15 de Junio
Hora: 11:00 horas
Modalidad en línea
Dirigido a: Comunidad Universitaria 
Enlace para ingresar

CONFERENCIAS

TALLERES

Agradecemos a la Comunidad Universitaria que participó en el primer ciclo de conferencias 
y talleres del Centro de Psicología Integral. Invitamos a las actividades que darán inicio en el 
mes de junio.
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