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JUSTIFICACIÓN

En décadas recientes, las discusiones sobre diversidad sexual, de género y afectiva han 
adquirido una presencia creciente en la vida pública, los espacios educativos, los medios de 
comunicación y diversos ámbitos de la sociedad mexicana. Este proceso ha contribuido a 
visibilizar experiencias históricamente marginadas, así como las desigualdades, estigmas y 
violencias que enfrentan numerosas personas en función de su orientación sexual, identidad 
de género o expresión de género. Sin embargo, gran parte de estos debates suele abordarse 
desde perspectivas centradas exclusivamente en aspectos psicológicos o jurídicos, dejando 
en un segundo plano la comprensión de los procesos culturales, históricos y sociales que 
configuran las normas sobre los cuerpos, los géneros, los deseos y los afectos.
Ante este panorama, resulta pertinente generar espacios formativos accesibles al público 
en general que permitan aproximarse a estos temas desde las ciencias sociales y las 
humanidades. Desde una perspectiva antropológica, el presente curso propone comprender 
la sexualidad, el género, los cuerpos y las relaciones afectivas como fenómenos histórica y 
culturalmente construidos, atravesados por relaciones de poder, procesos de significación 
y dinámicas sociales específicas.
Asimismo, el curso recupera aportes de los estudios feministas, los estudios de género, 
la teoría queer y los enfoques latinoamericanos en torno a la sexualidad para ofrecer 
herramientas conceptuales que permitan analizar críticamente las categorías y normas 
que organizan la vida social. De manera particular, busca situar las experiencias LGBT+ 
en los contextos históricos y culturales de América Latina, particularmente de México, 
reconociendo la producción intelectual, artística y política desarrollada en la región para 
pensar las diversidades sexuales y de género a partir de realidades situadas.
Desde el Colegio de Antropología Social de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, 
por conducto de la Línea de Investigación en Sexualidad, Cuerpo y Género, esta propuesta 
fortalece los vínculos entre la universidad y la sociedad mediante la difusión social del 
conocimiento, contribuyendo a la formación de personas capaces de comprender la 
diversidad humana desde una perspectiva crítica, informada y respetuosa. De este modo, 
el curso busca favorecer la reflexión sobre las múltiples formas de vivir los cuerpos, los 
afectos, las sexualidades y los géneros en las sociedades contemporáneas, promoviendo el 
diálogo, la convivencia y el reconocimiento de la diversidad.

OBJETIVO GENERAL

Brindar a las personas participantes herramientas conceptuales y analíticas básicas para 
comprender las diversidades sexuales, de género y afectivas como fenómenos históricos, 
culturales y socialmente construidos, desde una perspectiva antropológica articulada con 
los estudios de género, los aportes feministas, la teoría queer y los enfoques latinoamericanos 
sobre la sexualidad, favoreciendo una comprensión crítica de las experiencias LGBT+ en 
México y América Latina.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

•	 Identificar los conceptos fundamentales relacionados con sexo, género, sexualidad, 
orientación sexual, identidad de género, expresión de género, cuerpo, afectividad 
y diversidad.

•	 Comprender la construcción histórica, social y cultural de las categorías sexuales 
y de género, reconociendo su variabilidad en distintos contextos y momentos 
históricos.

•	 Reconocer la diversidad de experiencias, identidades, expresiones y formas de 
relación afectiva vinculadas con las poblaciones LGBT+.

•	 Analizar críticamente la heteronormatividad, la cisnormatividad y otras formas de 
regulación social que intervienen en la producción de los cuerpos, los géneros, los 
deseos y los afectos.

•	 Identificar las principales aportaciones de los estudios de género, los feminismos, 
la teoría queer y los enfoques latinoamericanos al análisis de las diversidades 
sexuales, de género y afectivas.

•	 Reconocer la influencia de procesos históricos, culturales y sociales en la 
configuración de las experiencias LGBT+ en México y América Latina.

•	 Desarrollar herramientas básicas para analizar críticamente discursos, prácticas, 
representaciones y formas de desigualdad relacionadas con la diversidad sexual, 
de género y afectiva en distintos ámbitos de la vida social.

•	 Elaborar reflexiones informadas sobre las diversidades sexuales, de género y 
afectivas, a partir de los contenidos abordados durante el curso.

CONTENIDO TEMÁTICO
Nombre del bloque I Cuerpos, géneros y sexualidades: conceptos fundamentales
Contenidos temáticos Sesión 1. ¿Qué estudian la antropología y las ciencias sociales 

de la sexualidad?
Sesión 2. La complejidad en torno al cuerpo
Sesión 3. Género y sexualidad

Nombre del bloque II Diversidad sexual, de género y afectiva
Contenidos temáticos Sesión 4.Diversidad sexual

Sesión 5. Diversidad de género
Sesión 6. Diversidad afectiva y formas de relación

Nombre del bloque III Historia y experiencias LGBT+ en México y Puebla
Contenidos temáticos Sesión 7.Historia contemporánea de las sexualidades

Sesión 8. Movimiento LGBT+ en México
Sesión 9. Memorias y experiencias LGBT+ en Puebla

Nombre del bloque IV Feminismos, teoría queer y perspectivas latinoamericanas
Contenidos temáticos Sesión 10.Feminismos y sexualidad

Sesión 11. Introducción a la teoría queer
Sesión 12. Perspectivas latinoamericanas

Nombre del bloque V Salud, cuidados, derechos, lenguaje incluyente  
Contenidos temáticos Sesión 13.Salud y diversidad sexual y de género

Sesión 14. Cuidados, comunidad y acompañamiento
Sesión 15. Derechos, lenguaje incluyente

COSTOS DEL PROGRAMA

Plataforma sipago buap 
•	 Público general: $4,500.00 pesos M.N.

•	 Pronto pago: $4,000.00 pesos M.N. (antes del 4 de septiembre)

•	 Estudiantes, personas egresadas de la BUAP y personas integrantes de 
organizaciones sociales: $3,500.00 pesos M.N.

Fechas: 
Los jueves en las siguientes fechas.
Septiembre: 10, 17, 24. 
Octubre: 1, 8, 15, 22, 29. 
Noviembre: 5, 12, 19, 26. 
Diciembre: 3, 10, 17.
Horario: 15:00 a 19:00 horas
Horas: 60 horas

PERFIL DEL ASPIRANTE

Personas mayores de 18 años interesadas en adquirir conocimientos básicos sobre las 
diversidades sexuales, de género y afectivas desde una perspectiva antropológica, social y 
humanística. No se requieren estudios previos especializados en ciencias sociales, estudios 
de género, feminismos, antropología o estudios LGBT+.
Podrán participar estudiantes, docentes, profesionistas, personas servidoras públicas, 
integrantes de organizaciones civiles, familiares de personas LGBT+ y público en general 
interesado en comprender la diversidad humana desde una perspectiva crítica e informada.
Se valorará la disposición a la lectura y discusión de materiales introductorios, la participación 
activa en espacios de diálogo colectivo, la escucha respetuosa de experiencias y perspectivas 
diversas, así como la apertura para reflexionar críticamente sobre las normas culturales 
relacionadas con el cuerpo, el género, la sexualidad, los afectos y las relaciones sociales.

REQUISITOS DE INGRESO

•	 Ser mayor de 18 años.

•	 Identificación oficial vigente.

•	 Cubrir el pago correspondiente en la plataforma SiPAGO https://sipago.buap.mx  
en las fechas establecidas por la institución.

•	 Realizar el proceso de inscripción en el formulario https://bit.ly/cursodiversidades

•	 Realizar el proceso de inscripción en las fechas establecidas por la institución.

•	 Presentar una breve carta de exposición de motivos (máximo una cuartilla) en la 
que se describa el interés por participar en el curso.

•	 Manifestar disposición para la lectura de materiales introductorios, la participación 
en las actividades académicas y el diálogo respetuoso con personas de trayectorias, 
experiencias y perspectivas diversas.

•	 Aceptar las normas de convivencia establecidas para el desarrollo del curso, 
orientadas a promover un ambiente de respeto, participación y confidencialidad.

•	 No se requiere formación previa en ciencias sociales, estudios de género o estudios 
LGBT+. Tampoco se exige un grado académico específico para el ingreso al programa.

PERFIL DE EGRESO

Al concluir el programa, la persona egresada será capaz de:
•	 Comprender y emplear conceptos básicos relacionados con sexualidad, género, 

cuerpo, afectividad y diversidad desde una perspectiva antropológica, articulada 
con los estudios de género, los aportes feministas y la teoría queer.

•	 Reconocer la construcción histórica, social y cultural de las categorías sexuales y de 
género, así como la diversidad de experiencias, identidades, expresiones y vínculos 
afectivos presentes en distintos contextos.

•	 Analizar críticamente las normas, discursos y prácticas sociales que intervienen en 
la regulación de los cuerpos, los géneros, los deseos y los afectos.

•	 Identificar las principales contribuciones de los estudios de género, los feminismos, 
la teoría queer y los enfoques latinoamericanos al análisis de las diversidades 
sexuales y de género.

•	 Reconocer la influencia de factores históricos, culturales y sociales en la configuración 
de las experiencias LGBT+ en México y América Latina.

•	 Identificar estigmas, prejuicios, desigualdades y formas de exclusión vinculadas 
con la diversidad sexual, de género y afectiva en distintos ámbitos de la vida social.

•	 Elaborar reflexiones informadas y críticas sobre las diversidades sexuales, de género 
y afectivas, sustentadas en los contenidos y herramientas conceptuales abordados 
durante el curso.

•	 Participar en diálogos y espacios de intercambio sobre diversidad sexual, de género 
y afectiva desde una perspectiva respetuosa, crítica e informada.

REQUISITOS DE EGRESO

•	 Cumplir con al menos el 80% de asistencia a las sesiones programadas (12 de 15).

•	 Participar en las actividades académicas, ejercicios de reflexión y espacios de 
diálogo desarrollados durante el curso.

•	 Entregar la evidencia final de aprendizaje establecida por la coordinación académica, 
la cual consistirá en un ejercicio de reflexión individual que permita articular los 
contenidos abordados durante el programa con problemáticas, experiencias o 
contextos de interés de la persona participante.

•	 Cumplir con los requisitos administrativos establecidos por la institución para la 
expedición de la constancia correspondiente.

Cupo: limitado
Número máximo de participantes: mínimo 10- máximo 20 participantes

INSCRIPCIONES


