
LA BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA

A través de la Defensoría de los Derechos Universitarios,  
la Coordinación Institucional de Igualdad de Género y  

la Facultad de Psicología

De acuerdo con el Objetivo 2.3. Consolidar un sistema de acompañamiento social 
estudiantil basado en un modelo de bienestar integral, que garantice el seguimiento de 
las trayectorias académicas desde el ingreso hasta el egreso, integrando redes de apoyo 
emocional, políticas de salud física y programas de mentoría para asegurar la permanencia 
y el éxito profesional, del EJE 2. Procesos centrados en la formación integral del estudiante 
del PDI 2025-2029 y para promover una cultura universitaria libre de violencias desde una 

perspectiva de género, interseccional y de cuidados

C O N V O C A

A las estudiantes embarazadas a inscribirse al

Programa de Acompañamiento 
Psicosocial  a  Estudiantes Embarazadas 

(PAPEE)

INFORMACIÓN GENERAL

El PAPEE se oferta durante los periodos académicos del calendario escolar de la BUAP. Se 
brinda información sobre embarazo, parto y puerperio, emociones, ejercicios de parto psi-
coprofiláctico y psicoeducación sobre el proyecto de vida. Además, se proporciona infor-
mación sobre la permanencia escolar, derechos universitarios y la normativa institucional 
para conciliar la vida académica y familiar.

OBJETIVO

Proporcionar acompañamiento y orientación psicosocial a las jóvenes universitarias em-
barazadas para promover una vivencia integral y saludable de su embarazo en sus contex-
tos sociales.

REQUISITOS DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES

•	 Tener entre 4 a 6 meses de embarazo.

•	 No tener una gestación de alto riesgo.

•	 Contar con atención ginecobstétrica y una carta de autorización médica para realizar 
ejercicios de parto psicoprofiláctico.

INSCRIPCIÓN

•	 Solicita una entrevista para la revisión de requisitos y el cotejo de disponibilidad de 
agenda a papee.ciige@correo.buap.mx o papee.psic@correo.buap.mx, según co-
rresponda.

•	 Posteriormente, se comunicarán los lineamientos o ajustes de participación, aten-
diendo a las necesidades particulares de cada caso.

•	 Finalmente, se agendará la periodicidad de sesiones y actividades.

El periodo de inscripción inicia a partir de la publicación de la presente Convocatoria hasta 
el término del periodo académico de otoño 2026.

SEDES

CIUDAD UNIVERSITARIA
COMUNIDAD BUAP
Edificio Multiaulas 5, planta baja, salón 103. Ciudad Universitaria.
Blvd. Capitán Carlos Camacho Espíritu 1617, Ciudad. Universitaria, Puebla.
Horario de atención: lunes a jueves 10:00 a 14:00 h.
Contacto: papee.ciige@correo.buap.mx.

FACULTAD DE PSICOLOGÍA BUAP
COMUNIDAD EN GENERAL
Edificio San Jerónimo, Facultad de Psicología BUAP.
Calle 3 oriente 403, Centro Histórico de Puebla.
Horario de atención: lunes a viernes 10:00 a 14:00 h.
Contacto: papee.psic@correo.buap.mx.

INFORMACIÓN

Torre de Gestión Académica y Servicios Administrativos, piso 7. Ciudad Universitaria.
Horario de atención: lunes a viernes 09:00 a 17:00 h.
Contacto: papee.ciige@correo.buap.mx
Teléfono: 222 229 55 00 ext. 4767.

Atentamente

“Pensar bien, para vivir mejor”

H. Puebla de Z., agosto de 2026


