
Atentamente

“Pensar bien, para vivir mejor”

H. Puebla de Z., febrero de 2023

LA BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA

A través de la Facultad de Cultura Física

C O N V O C A

A las y los interesados a cursar la 

Maestría  en Actividad Física y  Deporte 
para el  Bienestar  Humano 

I N G R E S O  A G O S T O  2 0 2 3

C U P O  L I M I T A D O  A  1 4  E S T U D I A N T E S

R E Q U I S I T O S  G E N E R A L E S

DOCUMENTACIÓN EN FORMATO DIGITAL (FORMATO JPG)

	❒ Identificación oficial con fotografía y con firma de quien solicita.

	❒ Acta de nacimiento actualizada vigente (últimos 3 meses).

	❒ Título de licenciatura (*carreras que se indican; aspirantes nacionales con estudios 
en el extranjero deberán presentar la Resolución de Revalidación de estudios emiti-
da por la SEP).

	❒ Cédula profesional expedida por la Dirección General de Profesiones.

	❒ Certificado de estudios de licenciatura.

	❒ Comprobante de domicilio actualizado (agua, luz, gas, teléfono).

	❒ CURP en su formato actual.

	❒ 2 fotografías actuales blanco y negro tamaño infantil de frente.

REQUISITOS ACADÉMICOS (FORMATO JPG)

	❒ *Licenciatura en Cultura Física, Entrenamiento Deportivo, Educación Física, Fisiote-
rapia, Readaptación y Activación Física, y profesiones afines al área que el comité 
académico avale.

	❒ Curriculum Vitae uno en formato libre y Curriculum Vitae Único CUV-CONACYT, ORCID.

	❒ 2 cartas de recomendación académica de instituciones educativas dirigido al Comité 
Académico de Posgrado (formato libre).

	❒ Carta de exposición de motivos para el ingreso a la Maestría dirigido al Comité Aca-
démico de Posgrado (formato libre).

	❒ Carta de disponibilidad del 100% del tiempo para poder cursar la Maestría, con el 
compromiso de titularse en el tiempo establecido (2 años y 6 meses) bajo la dirección 
y seguimiento del Comité tutorial (formato libre).

	❒ Carta compromiso para la conclusión de la maestría (formato libre). 

	❒ Constancia de acreditación o carta compromiso del idioma inglés en el nivel A2 de 
acuerdo al Marco Común Europeo, o su equivalente (Examen Aptis-BUAP, IELTS, TOE-
FL, Etc.)

	❒ Presentar una propuesta metodológica del Proyecto a desarrollar en el marco de la 
tesis durante la maestría (formato libre y con normas APA) con una extensión de en-
tre 8 a 10 cuartillas.

	❒ Para las personas extranjeras es esencial cubrir otros requisitos a la convocatoria (en 
caso que la documentación se encuentre en otro idioma diferente al español deberá 
ser traducida por un perito traductor), entre ellos:

•	 Acta de nacimiento apostillada o legalizada.

•	 Título o grado apostillado o legalizado.

•	 Certificado de calificaciones oficial con promedio apostillada o legalizada.

•	 CURP en relaciones exteriores.

•	 Forma migratoria vigente FM2/FM3.

PROCESO DE ADMISIÓN

Etapas del proceso de selección para aspirantes: 

1.	Recepción y evaluación de documentos y requisitos académicos 
(Nota: sin la documentación completa, no se tendrá derecho a participar).

2.	Curso de inducción con 100% de asistencia

3.	Aprobación del examen disciplinar

4.	Lista de aceptadas/os

GUÍA Y CRONOGRAMA DEL PROCESO DE ADMISIÓN

PROCESO DE ADMISIÓN FECHAS

1.	 Recepción y evaluación de documentos y requisitos académi-
cos en correo electrónico.

Las y los aspirantes enviarán su documentación completa al 
correo: posgrado.facufi@correo.buap.mx, y conforme se den 
las etapas se irán recibiendo instrucciones.

Desde la emisión de la convocatoria 
y hasta el lunes 29 de mayo de 2023 
a las 23:59 horas (cierre de la recepción). 

2.	 Curso de inducción.
Del lunes 05 al 07 de junio (el horario 
se anunciará por correo electrónico).

3.	 Examen disciplinar en línea. Miércoles 07 de junio.

4.	 Lista de aceptadas/os vía correo electrónico (la decisión del 
Comité Académico es inapelable).

Lunes 12 de junio.

5.	 Inicio de clases.
Lunes 07 de agosto conforme a ca-
lendario DAE.

INFORMACIÓN GENERAL

	❒ Todos los procesos están apegados bajo las normas de calidad del Sistema Nacional 
de Posgrados.

	❒ El manejo de los datos se administra estrictamente bajo el principio de confidencialidad.

	❒ Los asuntos no previstos en la convocatoria serán resueltos por el Comité Académico.

Duración de la Maestría: 4 semestres (con la obtención de grado en un tiempo máximo 
de 6 meses una vez acreditadas todas las asignaturas).

Costos: 

	❒ Costo de inscripción por semestre: $100.00 (Cien pesos 00/100 MN). Dicha póliza 
BUAP cubre el costo de asignación de matrícula y le será proporcionada a la o el es-
tudiante al inicio de cursos y el pago se realizará en el banco HSBC.

	❒ Costo semestral: $6,000.00 (Seis mil pesos 00/100 MN) (consultar formas de pago en 
coordinación de posgrado).

Verificar plan de estudios e información de maestría en el siguiente link: http://www.viep.
buap.mx/posgrado/posgrados-informacion.php?id_prog=00123 formatos en https://drive.
google.com/drive/folders/1cEyVdDSfFVC6z4cwlXITfXkj0vU2Gpob

INFORMES

Mtro. Edgar León José
Coordinador de la Maestría en Actividad Física y Deporte para el Bienestar Humano

posgrado.facufi@correo.buap.mx
Tel.: (222) 229 55 00, ext. 7120; de lunes a viernes
Horario: De 09:00 a 17:00 hrs.
Facultad de Cultura Física, 24 sur. 
Esquina San Claudio, Puerta 17, Ciudad Universitaria. 
Colonia San Manuel, C.P. 72000, Puebla, Pue., México.


