
Facultad de 
Filosofía y Letras

C O N T E N I D O  T E M Á T I C O :

Módulo I: Comida como cultura. Perspectivas interdisciplinarias 
e interculturales 
• Comida como cultura, procesos históricos
• Alimentación, factores socioculturales 
• Bueno para comer: preferencias aversiones y prohibiciones alimentarias 
• La evolución de las maneras de comer.

Módulo II: El sistema alimentario en el Capitalismo
• El sistema alimentario en el capitalismo
• Régimen Alimentario y biopolítica
• Régimen alimentario neoliberal 
• Sistema agroalimentario mundial
• El maíz y los transgénicos

Módulo III: Métodos cualitativos para la investigación contemporánea 
de la alimentación
• Bases generales de la metodología cualitativa
• Construcción social de la realidad 
• Métodos cualitativos en el trabajo de campo
• La etnografía
• Técnicas de investigación cualitativa

Módulo IV: La dieta Mesoamérica y la formación de la cocina 
mexicana tradicional 
• La dieta Mesoamericana y la formación de la cocina mexicana tradicional
• Del sistema tradicional al moderno
• La modernización en la cocina La alimentación industrial
• Alternativas: La alimentación tradicional, el complejo milpa

Módulo V: Efectos en la salud por la alimentación contemporánea
• Comida Chatarra
• Regulación de la comida chatarra 
• Seguridad Alimentaria Sobrepeso y Obesidad en México
• Mercados desregulados, información y efectos en la salud

Módulo VI: Retos y desafíos de la alimentación contemporánea: El Género
• Alimentación y género
• El espacio social alimentario, el papel de las mujeres 
• Patrimonialización de la cocina regional, étnica y cultural
• Influencia en los medios de comunicación en la alimentación contemporánea 
• Presentación de su Investigación temática

C O S T O S  D E L  P R O G R A M A :

Público en General 
Costo total: $ 10,000.00 M.N.
25% de descuento antes de iniciar el curso para el público en general.
Inscripción: $2,500.00 M.N. (5 pagos de $1,500.00 M.N.)

Universidad Intercultural y Comunidad BUAP 
Inscripción: $2,500.00 M.N. (4 pagos de $1,500.00 M.N.)

FFyL
Inscripción: $2,500.00 M.N. (3 pagos de $1,500.00 M.N.)

Plataforma: SiPAGO BUAP
Requiere un correo electrónico registrarse, Ingresar a la plataforma buscar Facul-
tad de Filosofía y Letras. Dar click en diplomados; buscar el curso y generar la 
orden de pago. Posteriormente subir el comprobante de pago en el formulario al 
momento de hacer su inscripción.

F E C H A S :

Mayo 3.17.24, 31
Junio 8,15,22,29
Julio 5, 12, 19 Y 26
Agosto 2.9,16,23,30
Septiembre 6,13,20,27
Octubre 4,11, 18 y 25
Noviembre 8, 15, 22 y 29

I N F O R M E S :  econtinua.�yl@correo.buap.mx

D I P L O M A D O  I N T E R N A C I O N A L  I N T E R I N S T I T U C I O N A L

I M P A R T E :  
◆ Dra. Isaura Cecilia García López
◆ Dra. Elia María Del Carmen Méndez García
◆ Mtra. María Del Rosario Estrada Jiménez
◆ Conferencistas Invitados

INSCRIPCIÓN

AL
IMENTACIÓN

E n f o q u e s  I n t e r d i s c i p l i n a r i o s  2 0 2 4

3  m a y o  a l  2 9  d e  n o v i e m b r e

Viernes, de 09:00 a 13:00 hrs. | Modalidad: En línea


